
   

 

 

Workshop 
 

Erlernen sie den kinesiologischen Selbsttest (doppelter und einfacher Ring- Test) 

und wie sie ihn im Alltag oder Beruf nützen können.  

Information zum Inhalt 

1) Einleitung 
2) Muskeltest - Ethik und Grenzen 
3) Kontrolltest - Voraussetzungen zum Testen 
4) Muskeltest allgemein 
5) Selbsttest 
6) Praktisches Umsetzen 
7) Ziel und Umsetzungsmöglichkeiten 

Alles was ich testen will, muss eine Bioenergetische Schwingung haben!  
z.B. Lebensmitteln, Nahrungsergänzungen, Wasser, Steine, Düfte, Öle, 
Cremen (Biologische z.B. selbst hergestellte),  

8) Welche Schwingung stärkt mich, welche schwächt mich oder ist sie neutral? 

 
Termin: Dienstag, 28.11.23 von 09:00-12:30 
Ort: 6150 Steinach, Promenadenweg 3 
Kosten: 130€ pro Person 
Anmeldung unter Tel.: 0650/4401929 
oder per Mail: ch.zach@kinesiologie-balance-fürs-leben.at  
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